RISOTTO CURRY
ZDYNIA

@

BEZ DODATKU
CUKRU

g 35 min

JADLOSPIS 1400 KCAL

ryz brqzowy 409
dynia 100g
filet z kurczaka 60g
2 tyzki jogurtu naturalnego 50g

kremowego, Pilos

s6l, pieprz, curry

21
§ 60 zt

SKLADNIKI

ryz brqzowy
dynia
filet z kurczaka

2 tyzki jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

s6l, pieprz, curry

) )

21
é 98 zt

PRZYGOTOWANIE

1. Ryz ugotowa¢ zgodnie z przepisem na opakowaniu.

509
150g
60g
509

JADLOSPIS 1800 KCAL

ryz brqzowy
dynia

filet z kurczaka

2 tyzki jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

s6l, pieprz, curry

60g
1509
60g
50g

R )

% 3,05 zt

2. Dynie i kurczaka pokroi¢ w kostke. Kurczaka doprawi€ solq, pieprzem i curry. Piec w temp.

200st. przez 15 min.

3. Ryz, dynig, kurczaka i jogurt wymieszac.
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