LENIWE KLADZIONE
Z TRUSKAWKAMI

@

BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

0,3 opak. twarogu péttiustego, 759

JADLOSPIS 1800 KCAL

0,4 opak. twarogu péttiustego, 100g

JADLOSPIS 1400 KCAL

0,3 opak. twarogu 759

potttustego, Pilos

4 tyzki mqki orkiszowej 60g
petnoziarnistej typ 2000,

Miyn Niedzwiady

1jajko M 509

1szkl. truskawek mrozonych 1509

m B:29,1g JW:49,9gf T:10,4g

Pilos

4 2/3 tyzki mgki orkiszowej 70g
petnoziarnistej typ 2000,

Mtyn Niedzwiady

1jajkoM 509

1,5 szkl. truskawek mrozonych  225g

Pilos

5i1/3 tyzki mqki orkiszowej 80g
petnoziarnistej typ 2000,

Miyn Niedzwiady

1jajkoM 509

1,5 szkl. truskawek mrozonych  225g

m B: 36,99 | W: 68,3g T:12,3g

1

- 3,98zt

5,36 zt

PRZYGOTOWANIE

1. Twardg rozgnie$¢ widelcem. Dodac¢ jajko i mgke i doktadnie wymieszag.

2. W duzym garnku zagotowa¢ wode. Na gotujgcq sie wode widelcem ktas€ kawatki ciasta.
Gotowa¢ 3 min od momentu, az kluski wyptyng na wierzch.

3. Truskawki rozmrozi¢ w garnku lub mikrofali. Pola¢ nimi gotowe kluski.

145



