11 SNIADANIE

PIECZONE JABLKO
ZE SKYREM

@

BEZ zBOZ BEZ DODATKU
CUKRU

g 25 min

SKLADNIKI

3 tyzki jogurtu naturalnego 759 3 tyzki jogurtu naturalnego 759 3 tyzki jogurtu naturalnego 759
skyr, Pilos skyr, Pilos skyr, Pilos

1jabtko 180g 1jabtko 180g 1jabtko 180g
orzechy nerkowca 25¢g orzechy nerkowca 359 orzechy nerkowca 409

6,64zt 6,64zt 6,64zt

PRZYGOTOWANIE

1. Z jabtka odcig¢ gbre. Wydrqzy¢ Srodek. Piec przez 20 min w temp. 180st.

2. Do $rodka wiozy€ skyr, a z wierzchu posypacé posiekanymi orzechami nerkowca.

144



