TOFU PIECZONE
Z KALAFIOREM

© @

BEZ ZBOZ BEZ NABIAtU BEZ DODATKU

CUKRU
g 20 min

SKLADNIKI

1szt. tofu naturalnego 180g 1szt. tofu naturalnego 180g 1szt. tofu naturalnego
kalafior 100g kalafior 200g kalafior

8 szt. pomidorkow 80g 8 szt. pomidorkow 80g 8 szt. pomidorkow
truskawkowych truskawkowych truskawkowych

1/5 szt. czerwonej cebuli 20g 1/5 szt. czerwonej cebuli 20g 1/5 szt. czerwonej cebuli
s6l, pieprz, papryka stodka s6l, pieprz, papryka stodka s6l, pieprz, papryka stodka

180g

3509
80g

209

E 7.1zt % 8,00 zi % 9,35zt

PRZYGOTOWANIE

1. Tofu pokroi¢ w plastry, a kalafior podzieli€ na rézyczki. Doprawi¢ solq, pieprzem i paprykq

stodkq. Piec w temp. 200st. przez 15 min.

2. Pomidorki przekroi€ na pét, a cebule pokroi¢ w plastry.
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