MALINOWY
RYZ

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 5 min

SKLADNIKI

JADLOSPIS 1800 KCAL

JADLOSPIS 1400 KCAL

ryz biaty 359 ryz biaty 509 ryz biaty 60g
3 tyzki jogurtu naturalnego 759 3 tyzki jogurtu naturalnego 759 3 tyzki jogurtu naturalnego 759
skyr, Pilos skyr, Pilos skyr, Pilos

1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g
1,5 garsci malin mrozonych 100g 1,5 garsci malin mrozonych 100g 1,5 garsci malin mrozonych 100g
1/3 garsci orzechéw 10g 1/3 garsci orzechéw 10g 1/3 garsci orzechéw 10g
laskowych laskowych laskowych
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PRZYGOTOWANIE

R T

% 4,99 zt

1. Ryz ugotowa¢ zgodnie z przepisem na opakowaniu.
2. Maliny rozpusci¢ w garnku lub w mikrofali.

3. W misce wymiesza€ ugotowany ryz, rozpuszczone maliny, erytrol i skyr. Z wierzchu posypac
posiekanymi orzechami.
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