PIECZONY tOSOS$S
W WARZYWACH

© @

BEZ ZBOZ BEZ NABIAtU BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

filet ztososia 80g filet ztososia 80g filet ztososia 80g
1/2 szt. pomidora 90g 1/2 szt. pomidora 90g 1/2 szt. pomidora 90g
2 plastry papryki zéttej 60g 2 plastry papryki zéttej 60g 2 plastry papryki zéttej 60g
1szt. czerwonej cebuli 1009 1szt. czerwonej cebuli 100g 1szt. czerwonej cebuli 100g
1tyzeczka oliwy extra virgin, 5ml 1tyzeczka oliwy extra virgin, 5ml 1,5 tyzki oliwy extra virgin, 15ml
Primadonna Primadonna Primadonna

1zgbek czosnku 59 1zgbek czosnku 59 1zqbek czosnku 59
1/2 tyzeczki koperku 29 1/2 tyzeczki koperku 29 1/2 tyzeczki koperku 29
2 ziemniaki 180g 3 ziemniaki 270g 2i1/3 ziemniaka 210g
sol, pieprz, oregano s6l, pieprz, oregano s6l, pieprz, oregano

m B:22,6g JW: 46,8gf T:16,8g 490 kcall B: 24,59 m T:16,99 mmw T: 26,89

9,59 zt 9,92zt

PRZYGOTOWANIE

1. Ziemniaki pokroi¢ w cienkie talarki. Papryke i pomidora pokroi€ w wigkszg kostke, a cebule w
‘6semki’. Doprawi¢ solg, pieprzem i oregano. Wtozy¢é do naczynia zaroodpornego (ziemniaki
wiozy¢ na spod).

2. tososia przyprawic solq, pieprzem, koperkiem i przeciSnigtym przez praske czosnkiem. Utozy¢
na warzywach. Catos¢ skropi€ oliwqg z oliwek. Piec w temp. 200st. przez 25 min.
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