PIECZARKOWE
JAJKA

@

BEZ ZBOZ BEZ DODATKU
CUKRU

g 20 min

SKLADNIKI

3jajkaM 150g 3jajkaM 150g 4 jajkaM 200g
5 pieczarek 100g 8 pieczarek 160g 6 pieczarek 120g
1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59
1tyzka jogurtu naturalnego 25¢g 2 tyzki jogurtu naturalnego 509 1tyzka jogurtu naturalnego 25¢g
kremowego, Pilos kremowego, Pilos kremowego, Pilos

1/3 szt. cebuli 30g 1/2 szt. cebuli 509 1/3 szt. cebuli 30g
1/2 tyzeczki oliwy z oliwek 29 1/2tyzeczki oliwy z oliwek 29 1/2 tyzeczki oliwy z oliwek 29
extra virgin, Primadonna extra virgin, Primadonna extra virgin, Primadonna

2 tyzki wody 30ml 2 tyzki wody 30ml 2 tyzki wody 30ml
s6l, pieprz s6l, pieprz sol, pieprz

E 4,33zt % 5,35 z} ‘E 5,36 zt

PRZYGOTOWANIE

1. Jajka ugotowaé na twardo. Obrac¢ ze skorupek, przekroi€ na pét i wyciggnqc zéttka.
2. Pieczarki zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, a cebule i szczypiorek drobno posiekac.

3. Na patelni rozgrza¢ oliwe. Doda¢ posiekanqg cebulke i pieczarki. Doda¢ 2 tyzki wody i dusi¢
kilka minut, az pieczarki bedqg miekkie.

4. Do usmazonych pieczarek doda¢ z6itka, posiekany szczypiorek i jogurt naturalny. Doprawic
solq i pieprzem. Farszem nadziewa¢ jajka.
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