OBIAD

MAKARON
Z TRUSKAWKAMI

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 10 min

SKLADNIKI

makaron petnoziarnisty, 60g makaron petnoziarnisty, 659 Imakaron petnoziarnisty, 859
COMBINO COMBINO COMBINO

1szkl. mrozonych truskawek 1509 1szkl. mrozonych truskawek 150g 1szkl. mrozonych truskawek 1509
1/2 opak. twarogu péttiustego 125¢g 3/5 opak. twarogu péitiustego 1509 3/5 opak. twarogu péttlustego  150g
1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g

£33 E3 £33
& 462z & 501zt & 521z
= =] =

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron ugotowa¢ zgodnie z przepisem na opakowaniu.

2. Truskawki zmiksowa¢ z twarogiem i erytrolem. Powstatym musem pola¢ ugotowany
makaron.
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