ZAPIEKANY
KURCZAK

@

BEZ DODATKU
CUKRU

BEZ ZBOZ

g 35 min

JADLOSPIS 1400 KCAL

2 ziemniaki

1zgbek czosnku

1/5 szt. cebuli

2 plastry czerwonej papryki

1tyzeczka oliwy z oliwek extra
virgin, Primadonna

filet z kurczaka

3 tyzki tartego sera
mozzarella, Pilos

s6l, pieprz, papryka stodka

180g
59
209
60g

5ml

90g
309

papierze do pieczenia.

SKLADNIKI

JADLOSPIS 1600 KCAL

3 ziemniaki

1zgbek czosnku

1/5 szt. cebuli

2 plastry czerwonej papryki

1tyzeczka oliwy z oliwek extra
virgin, Primadonna

filet z kurczaka

3 tyzki tartego sera
mozzarella, Pilos

s6l, pieprz, papryka stodka

5,23 zt

2709
59
20g
60g

5ml

90g
30g

PRZYGOTOWANIE

1. Ziemniaki pokroi¢ w cienkie talarki. Wymiesza¢ z oliwg z oliwek i przyprawami. Utozy¢ na

JADLOSPIS 1800 KCAL

3 ziemniaki

1zgbek czosnku

1/5 szt. cebuli

2 plastry czerwonej papryki

1tyzeczka oliwy z oliwek extra
virgin, Primadonna

filet z kurczaka

5tyzek tartego sera
mozzarella, Pilos

s6l, pieprz, papryka stodka

2709
59
209
60g

5ml

90g
509

T e O

5,83zt

2. Filet z kurczaka rozbi€ ttuczkiem i utozy€ na papierze do pieczenia. Doprawic solqg, pieprzem i
przecisnigtym przez praske czosnkiem. Na wierzchu fileta potozy¢ pokrojong w plastry cebulg, a
na to pokrojong w plastry papryke. Posypac¢ tartq mozzarellq.

3. Catos¢ piec w temp. 200st. przez 25 min.
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