ZAPIEKANA
OWSIANKA
SKYROWA

@

BEZ DODATKU
CUKRU

g 25 min

JADLOSPIS 1400 KCAL

6 tyzek jogurtu naturalnego
skyr, Pilos

1tyzeczka kakao extra
ciemnego, Belbake

1,5 tyzki erytrolu

4 tyzki ptatkow owsianych
gorskich

2/3 garsci mrozonych malin

280 kcal || B: 23,4g | w: 54,8g] T: 3,99

5
E 4,7z

11 SNIADANIE

150g

59

159
409

50g

SKLADNIKI

6 tyzek jogurtu naturalnego
skyr, Pilos

1tyzeczka kakao extra
ciemnego, Belbake

1,5 tyzki erytrolu

5 tyzkek ptatkéw owsianych
gorskich

2/3 garsci mrozonych malin

5
E 4,77 zt

PRZYGOTOWANIE

150g

59

159
509

509

JADLOSPIS 1800 KCAL

6 tyzek jogurtu naturalnego
skyr, Pilos

1tyzeczka kakao extra
ciemnego, Belbake

1,5 tyzki erytrolu

6 tyzek ptatkéw owsianych
gorskich

2/3 garéci mrozonych malin

150g

59

159
60g

509

5
E 4,83 zt

1. Wszystkie sktadniki wymieszaé. Przetozy¢ do foremki wytozonej papierem do pieczenia. Piec w

temp. 180st. przez 20min.

na



