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JADLOSPIS 1400 KCAL

1banan 120g
1tyzeczka kakao extra 5

ciemnego, Belbake 9
3/5 szkl. mleka 2% 150ml
4 tyzki jogurtu naturalnego 100g

kremowego, Pilos
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SKLADNIKI

JADLOSPIS 1600 KCAL

1,5 banana 180g
1tyzeczka kakao extra 5

ciemnego, Belbake 9
3/5 szkl. mleka 2% 150ml
3 tyzki jogurtu naturalnego 759

kremowego, Pilos
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PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowag.

JADLOSPIS 1800 KCAL

1,5 banana 180g
1tyzeczka kakao extra 5

ciemnego, Belbake 9
4/5 szkl. mleka 2% 200ml
4 tyzki jogurtu naturalnego 100g

kremowego, Pilos

T e
5
§2,53zl

109



