NADZIEWANE
PAROWKI

@

BEZ zBOZ BEZ DODATKU

CUKRU
g 20 min

SKLADNIKI

3 paréwki z filetem z indyka, 1509 3 paréwki z filetem z indyka, 150g 4 paréwki z filetem z indyka, 200g
PIKOK PURE PIKOK PURE PIKOK PURE

1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59
2/3 ogérka kiszonego 40g 2/3 ogérka kiszonego 40g 2/3 ogérka kiszonego 409
1/5 szt. cebuli czerwonej 20g 1/5 szt. cebuli czerwonej 20g 1/5 szt. cebuli czerwonej 20g
1plaster papryki zottej 30g 1plaster papryki zéttej 30g 1plaster papryki zottej 30g
4 tyzki mozzarelli z6ttej tartej, 40g 5,5 tyzki mozzarelli zolttej tartej, 554 4,5 tyzki mozzarelli z6itej tartej, 454
Pilos Pilos Pilos

pieprz pieprz pieprz
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PRZYGOTOWANIE

1. Ogérka i papryke pokroi¢ w stupki, a cebule w kostke. Szczypiorek drobno posiekag.

2. Paréwki nacig€ wzdtuz. Przetozy€ do naczynia zaroodpornego. Wiozy€ do Srodka warzywa,,
posypac pieprzem i mozzarellg. Piec w temp. 180st. przez 15 min.
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