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JADLOSPIS 1400 KCAL

4,5 tyzki ptatkow owsianych
gorskich
1garsé wisni mrozonych

4 tyzki jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzka erytrolu
4/5 szkl. wody

0 T

2,39zt
g2

2. Podawag z jogurtem.

459
80g
100g

10g
200ml

SKLADNIKI

5,5 tyzki ptatkéw owsianych
gorskich
1garsé wisni mrozonych

4 tyzki jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzka erytrolu
9/10 szkl. wody

] ) )

2,45zt
g 2

KOLACJA

559
80g
100g

109
225ml

PRZYGOTOWANIE

1. Do garnka wsypa¢ ptatki owsiane, wisnie, erytrol oraz wode. Gotowaé na Srednim ogniu, az
ptatki wehtong ptyn. (co jakié czas mieszac)

JADLOSPIS 1800 KCAL

6,5 tyzki ptatkéw owsianych
gorskich

1,5 garsci wisni mrozonych

4 tyzki jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzka erytrolu
1szkl. wody

659
1209
100g

109
250ml

s e

E3
3,04 zt
E
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