11 SNIADANIE

JABLKA
POD PIANKA

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 30 min

SKLADNIKI

1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g 1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos  100g 1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g
1biatko jaja 30g 1biatko jaja 30g 1biatko jaja 309
1,5 tyzki ptatkéw owsianych 1,5 tyzki ptatkéw owsianych 2,5 tyzki ptatkéw owsianych

Ay 15g A 15g Aeys 25g
gorskich gérskich gérskich
1duze jabtko 2209 1,5 jabtka 300g 1,5 jabtka 300g
1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g
cynamon cynamon cynamon

£33 E3 £33
& 2,82zt & 310z & 3162z
= =] =

PRZYGOTOWANIE

1. Jabtko pokroic w kostke i przetozyé do kokilki/naczynia zaroodpornego. Posypaé
cynamonem.

2. Serek wiejski zblendowac¢ z ptatkami owsianymi i erytrolem.

3. Biatko ubi¢ na sztywnq piane i wymiesza¢ z masq z serka. Przetozy€ na jabtka. Piec w temp.
180st. przez 25 min.
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