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SKLADNIKI

2 kromki chleba zytniego bez 70g
drozdzy

JADLOSPIS 1400 KCAL

2 kromki chleba zytniego bez 70g
drozdzy

JADLOSPIS 1800 KCAL

3 kromki chleba zytniego bez 105g
drozdzy
2 plastry sera satatkowo-

40 2,5 plastra sera satatkowo-
kanapkowego poéttiustego, Favita 9

50 2 plastry sera satatkowo-
kanapkowego pétttustego, Favita 9

kanapkowego péttiustego, Favita 409

1garsé roszponki 209 1garsé roszponki 20g 1garsé roszponki 20g
1/2 szt. pomidora 90g 3/4 szt. pomidora 1359 1/2 szt. pomidora 90g
1/7 szt. czerwonej cebuli 159 1/7 szt. czerwonej cebuli 159 1/7 szt. czerwonej cebuli 159
10 ogorkow konserwowych 100g 10 og6rkow konserwowych 100g 10 og6rkow konserwowych 100g
s6l, pieprz s6l, pieprz s6l, pieprz

286 kcal | B:10,4g JW:47,9g

5,22zt
g5

) e e

s
5,99 zt
8

PRZYGOTOWANIE

T )

5,47z
g o

Na chleb utozy€ kolejno: plaster sera satatkowo-kanapkowego, roszponke i pokrojone w
plastry: pomidora, cebule i ogorki. Catos¢ posypac solq i pieprzem.
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