11 SNIADANIE

DESER
CZEKOLADOWY

@

BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

JADLOSPIS 1800 KCAL

JADLOSPIS 1400 KCAL

3/5 szkl. mleka 2% 150g 3/5 szkl. mleka 2% 150g 3/5 szkl. mleka 2% 150g
3/4 tyzki kakao 79 3/4 tyzki kakao 79 3/4 tyzki kakao 79
2 szt. wafli lekkich, Eurowafel 69 4 szt. wafli lekkich, Eurowafel 12g 4 szt. wafli lekkich, Eurowafel 12g
2 tyzki erytrolu 209 2 tyzki erytrolu 209 2 tyzki erytrolu 20g
4 tyzki jogurtu naturalnego skyr, 6 tyzek jogurtu naturalnego skyr, 8 tyzek jogurtu naturalnego skyr,

q 100g A 1509 q 2009
Pilos Pilos Pilos
1/2 opak. budyniu 229 1/2 opak. budyniu 229 1/2 opak. budyniu 229

czekoladowego, Belbake
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1. Do 50mI mleka doda¢ budyn i erytrol - doktadnie wymieszag.

czekoladowego, Belbake
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PRZYGOTOWANIE

czekoladowego, Belbake

£33
g 4,86 zt

2. W garnku zagotowaé pozostate mleko. Do gotujgcego sie mleka wsypaé rozpuszczony
budyn i mieszag¢, az zgestnieje. Nie gotowac.

3. Budyn zmiksowa¢ ze skyrem i kakao.

4. Powstatg mase przetozy€ do naczynia, a z wierzchu utozy¢ wafle.

79



