TOSTY FRANCUSKIE
Z GRUSZKA
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11 SNIADANIE

BEZ NABIAtU

JADLOSPIS 1400 KCAL

2 kromki chleba zytniego bez
drozdzy

1jajko M
1/3 szt. gruszki
1/2 tyzeczki miodu

1/2 tyzeczki oliwy extra virgin,
Primadonna
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BEZ DODATKU

g 10min

CUKRU

SKLADNIKI

2 kromki chleba zytniego bez
drozdzy

1jajkoM
2/3 szt. gruszki

1tyzeczka miodu

1/2 tyzeczki oliwy extra virgin,
Primadonna
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PRZYGOTOWANIE

1. Jajko roztrzepa¢ widelcem w misce. Obtoczy¢ w nim chleb.

JADLOSPIS 1800 KCAL

2 kromki chleba zytniego bez
drozdzy

1jajkoM
1gruszka

1 tyzeczka miodu

1/2tyzeczki oliwy extra virgin,
Primadonna
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2,40z
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2. Na patelni rozgrza¢ oliwe. Chleb obtoczony w jajku smazy¢ z dwéch stron, az sige zarumieni.

3. Gruszke pokroi¢ na plastry. Utozy¢ na usmazonych tostach i pola¢ z wierzchu miodem.
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