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KANAPKIALA
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BEZ DODATKU

CUKRU
g 10 min

SKLADNIKI

2 kromki chleba zytniego bez 70g 2 kromki chleba zytniego bez 70g 3 kromki chleba zytniego bez 105g
drozdzy drozdzy drozdzy

1/2 pomidora 909 1/2 pomidora 909 1/2 pomidora 909
mozzarella biata, Lovillo 409 mozzarella biata, Lovillo 559 mozzarella biata, Lovillo 409
s6l, pieprz, bazylia s6l, pieprz, bazylia s6l, pieprz, bazylia

279kcal | B:11,9g M 317 kcal || B:14,8g jW:38,7g i T:12,7g m B:13,7g M T:10,99
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& 2,63z 2,99 zt & 288zt
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PRZYGOTOWANIE

1. Pomidora i mozzarelle pokroi¢ w plastry.

2. Na chleb potozyé mozzarelle. Piec w temp. 180st przez 7 min. Na upieczone tosty potozy¢
pomidora. Posypac solq, pieprzem i bazylig.
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