KOTLETY
SEROWE

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 15 min

SKLADNIKI

JADLOSPIS 1400 KCAL JADLOSPIS 1600 KCAL

JADLOSPIS 1800 KCAL

filet z kurczaka 110g filet z kurczaka 130g filet z kurczaka 130g
1 plaster sera zéitego gouda 259 1 plaster sera zéitego gouda 259 1i 4/5 plastra sera zéttego gouda 45g
1jajko M 509 1jdjko M 50g 1jajko M 509
2/3 tyzki mqki orkiszowej 2/3 tyzki mgki orkiszowej 2/3 tyzki mgki orkiszowej
peinoziarnistej typ 2000, Miyn 109 petnoziarnistej typ 2000, Miyn 10g petnoziarnistej typ 2000, Miyn 10g
Niedzwiady Niedzwiady Niedzwiady

ltyzeczka oliwy extra virgin, 5l 1tyzeczka oliwy extra virgin, Sl 1tyzeczka oliwy extra virgin, Sl
Primadonna Primadonna m Primadonna m
1/2 szt. selera korzeniowego 100g 1/2 szt. selera korzeniowego 100g 1/2 szt. selera korzeniowego 100g
1/3 garsci rodzynek 10g 2/3 garsci rodzynek 20g 2/3 garsci rodzynek 20g
1zgbek czosnku 59 1zgbek czosnku 59 1zgbek czosnku 59
1/2tyzki soku z cytryny 3ml 1/2tyzki soku z cytryny 3ml 1/2 tyzki soku z cytryny 3ml
sél, pieprz sél, pieprz sél, pieprz

§ 5,40 zt

=]
6,03 zt
R

PRZYGOTOWANIE

% 6,63zt

1. Kurczaka pokroi¢ w kostke. Ser z6ity zetrze€ na tarce o grubych oczkach, a czosnek
przecisnq¢ przez praske. Dodaé make, jajko, sél i pieprz i doktadnie wymieszac.

2. Na patelni rozgrza¢ oliwe. tyzkq formowaé mate kotleciki. Smazy¢€ z dwdch stron.

3. Selera zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Rodzynki sparzy€ wrzgtkiem. Doda¢ sok z cytryny
i wymieszag.
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