MUFFINY
Z MALINAMI

© @

BEZ NABIAtU BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

1/21yzeczki proszku do pieczenia  2g 1/2tyzeczki proszku do pieczenia  2g 1/2tyzeczki proszku do pieczenia  2g
1jajkoM 50g TjajkoM 509 1jajkoM 50g
1tyzeczka kakao 59 Ttyzeczka kakao 59 1tyzeczka kakao 59
1/2 szt. banana 60g 3/4 szt. banana 909 1banan 120g
1garsé malin mrozonych 60g 1garsé malin mrozonych 60g 1garsé malin mrozonych 60g
2 tyzki mgki orkiszowej 2i1/3 tyzki mqki orkiszowej 2i 2/3 tyzki mgki orkiszowej
petnoziarnistej, typ 2000 30g petnoziarnistej, typ 2000 359 petnoziarnistej, typ 2000 409
Mtyny Niedzwiady Miyny Nied2wiady Mtyny Niedzwiady

3,57zt 3,81z .
% z % z % 4,05zt

PRZYGOTOWANIE

1. Banana rozgnie$¢ widelcem.

2. Wszystkie sktadniki delikatnie wymieszag. Przetozy€ do foremek na muffinki. Piec przez 20 min
w temp. 200st.
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