MAKARON RYZOWY
Z TOFU

© @

BEZ NABIAtU BEZ DODATKU

CUKRU
g 10 min

SKLADNIKI

1/2 opak. tofu naturalnego 90g 1/2 opak. tofu naturalnego 90g 1/2 opak. tofu naturalnego 90g
5 pieczarek 100g 5 pieczarek 100g 5 pieczarek 100g
makaron ryzowy 30g makaron ryzowy 409 makaron ryzowy 50g
1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59 1tyzka szczypiorku 59
3 plastry papryki zielonej 90g 3 plastry papryki zielonej 90g 3 plastry papryki zielonej 90g
1/2 tyzeczki oliwy z oliwek extra - 1/'2 tyzeczki oliwy zoliwekextra II‘2 tyzeczkioliwy zoliwekextra
virgin, Primadonna virgin, Primadonna virgin, Primadonna

2tyzki sosu sojowego 10g 2 tyzki sosu sojowego 10g 2tyzki sosu sojowego 10g
1zgbek czosnku 59 1zgbek czosnku 59 1zgbek czosnku 59

T e e ) s

7,27 zt . 7,57z 7,87zt
- - g

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron ugotowa¢ zgodnie z przepisem na opakowaniu.

2. Na patelni rozgrza¢ oliwg. Doda¢ pokrojone w kostke tofu i krétko podsmazy€. Nastepnie
dodaé pokrojone w plastry pieczarki, pokrojong w kostke papryke i przecisnigty przez praske
czosnek. Dusi€ na matym ogniu, az warzywa bedq migkkie.

3. Ugotowany makaron odcedzi¢ i przetozy¢é na patelnie. Doda¢ sos sojowy i doktadnie
wymieszaé. Z gory posypac szczypiorkiem.
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