11 SNIADANIE

SHAKE
BOROWKOWY

BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

1szklanka kefiru 1szklanka kefiru 1szklanka kefiru

naturalnego 2%, Pilos 250m naturalnego 2%, Pilos 250ml naturalnego 2%, Pilos 250m|
ki 5 3 3,5 tyzki ptatkéw owsianych 4,5 tyzki ptatkéw owsianych

2.? lyz.kl ptatkéw owsianych 259 K iYkz P y 35g > ty 4[5 y 45¢g

gérskich gorskich gorskich

3/4 szkl. boréwek mrozonych 120g 3/4 szkl. boréwek mrozonych 120g 3/4 szkl. boréwek mrozonych 120g

£33 £33 £33
4,76 zt & 482z E 4,88 zt
- =

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowaé (boréwki mozna wczesniej rozmrozic).
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