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SKLADNIKI

6,5 tyzki gotowanej ciecierzycy, 6,5 tyzki gotowanej ciecierzycy, 8,5 tyzki gotowanej ciecierzycy,
130g 130g 170g
Freshona Freshona Freshona
1/2 opak. tofu naturalnego 90g 3/4 opak. tofu naturalnego 1359 3/4 opak. tofu naturalnego 135g
1/3 szt. cukini 100g 1/3 szt. cukini 100g 1/3 szt. cukini 100g
4 plastry papryki czerwonej 120g 4 plastry papryki czerwonej 120g 4 plastry papryki czerwonej 120g
1zgbek czosnku 5g 1zqbek czosnku 5g 1zgbek czosnku 5g
1/3 szkl. passaty pomidorowej, 1/3 szkl. passaty pomidorowej, 1/3 szkl. passaty pomidorowej,
100g 100g 100g
Freshona Freshona Freshona
woda 100ml woda 100ml woda 100ml
sol, pieprz, papryka wedzona, bazylia s6l, pieprz, papryka wedzona, bazylia s6l, pieprz, papryka wedzona, bazylia
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PRZYGOTOWANIE

1. Papryke, cukinie i tofu pokroi¢ w kostke. Czosnek przecisnq¢ przez praske.

2. Wszystkie sktadniki umieSci¢ w garnku. Gotowa¢ az warzywa bedq miekkie. Doprawic.
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