KOLACJA

JOGURT
MROZONY

@

BEZ zBOZ BEZ DODATKU

CUKRU
g 5 min

SKLADNIKI

JADLOSPIS 1400 KCAL JADLOSPIS 1600 KCAL JADLOSPIS 1800 KCAL

1tyzeczka erytrolu 59 1tyzeczka erytrolu 59 1tyzeczka erytrolu 59
G.Iyiekjogurtu naturalnego skyr, 150g 8.Iy2ek jogurtu naturalnego skyr, 200g 9.Iyiek jogurtu naturalnego skyr, 225g
Pilos Pilos Pilos

0,6 szkl. truskawek mrozonych  90g 0,6 szkl. truskawek mrozonych  90g 1szkl. truskawek mrozonych 1609
1garsé orzechéw nerkowca 309 1garsé orzechéw nerkowca 30g 1garsé orzechéw nerkowca 30g

T ) e e e e o
B £33 £33
% 5,20 z} E 5,86 zt E 7,04 zt

PRZYGOTOWANIE

1. Erytrol, skyr i mrozone truskawki zblendowa¢ na gtadki mus.

2. Podawaé z orzechami nerkowca.
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