11 SNIADANIE

PIECZONE JABLKO
Z BUDYNIEM

@

BEZ zBOZ BEZ DODATKU

CUKRU
g 30min
JADLOSPIS 1400 KCAL JADLOSPIS 1600 KCAL JADLOSPIS 1800 KCAL
1duze jabtko 270g 1duze jabtko 2709 1duze jabtko 270g
1/2 szkl. mleka 2% 125ml 1/2 szkl. mleka 2% 125ml 1/2 szkl. mleka 2% 125ml
1/4 opak. budyniu waniliowego, 109 1/4 opak. budyniu waniliowego, 109 1/4 opak. budyniu waniliowego, 109
Belbake Belbake Belbake
1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g 1tyzka erytrolu 10g
1/2 tyzki ptatkéw migdatowych 79 1tyzka ptatkéw migdatowych 149 1,5 tyzki ptatkéw migdatowych 21g

£33 E3 £33
& 231z & 266z & 301z
= =] =

PRZYGOTOWANIE

1. Z jabtka odciq¢ wierzch i delikatnie wydrqzy€ gniazdo nasienne.
2. Do 25ml mleka wsypa¢ budyn i erytrol. Doktadnie wymieszaé.

3. Pozostate mleko zagotowa¢ w garnku. Do gotujgcego sie mleka wsypac rozpuszczony budyn
z erytrolem i miesza¢ az zgestnieje (nie gotowaé).

4. Gotowy budyh przetozy¢é do wydrgzonego jabtka. Z wierzchu posypaé ptatkami
migdatowymi. Piec w temp. 180 stopni przez ok. 20 min.
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