11 SNIADANIE

SHAKE
TRUSKAWKOWO-
BANANOWY

@

BEZ zBOZ BEZ DODATKU

CUKRU
8 5min

SKLADNIKI

2{5 opak. twarogu chudego, 100g 2( 5 opak. twarogu chudego, 100g 2!5 opak. twarogu chudego,
Pilos Pilos Pilos

3/5 szkl. mleka 2% 150ml 3/5 szkl. mieka 2% 150ml 4[5 szkl. mleka 2%

1szkl. mrozonych truskawek 160g 1szkl. mrozonych truskawek 160g 1szkl. mrozonych truskawek
1/2 szt. banana 60g 1banan 120g 1banan

100g

200ml

160g

120g

E3 £33 £33
4,38zt & 480z E 4,97zt
- =

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowaé¢ (truskawki mozna wczesniej rozmrozic).
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