11 SNIADANIE

JASNE
MUFFINKI

© @

BEZ NABIAtU BEZ DODATKU

CUKRU
g 20min

SKLADNIKI

4 szt. daktyli 20g 4 szt. daktyli 20g 7 szt. daktyli 35g
1jajko M 509 1jajkoM 509 1jajkoM 50g
1/2 tyzeczki proszku do 1/2tyzeczki proszku do 1/2 tyzeczki proszku do

pieczenia 29 pieczenia 29 pieczenia 29
2 tyzki mqki orkiszowej 2 tyzki mgki orkiszowej 2 tyzki mgki orkiszowej

petnoziarnistej typ 2000, 30g petnoziarnistej typ 2000, 30g petnoziarnistej typ 2000, 30g
Miyn Niedzwiady Mtyn Niedzwiady Miyn Niedzwiady

1tyzeczka oliwy z oliwek extra 5mi 1tyzka oliwy z oliwek extra virgin, 1om) 1tyzka oliwy z oliwek extra virgin, 1om
virgin, Primadonna Primadonna Primadonna
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PRZYGOTOWANIE

1. Daktyle zala€ wrzgtkiem i odstawi€ na 5 min.

2. Daktyle odcedzi¢, doda¢ do nich jajko i oliwe i zblendowa¢ na gtadkg mase. Nastepnie
doda¢ magke i proszek do pieczenia i doktadnie wymiesza€. Przetozy¢ do foremek na muffinki.
Piec przez 10 min w temp. 200 stopni (az do suchego patyczka).
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