PLACUSZKI
TWAROGOWE

JADLOSPIS 1400 KCAL

0,3 opak. twarogu chudego, Pilos 759

1tyzka mqki orkiszowej
petnoziarnistej typ 2000, 159
Mtyn Niedzwiady

1jajko M 509

1tyzeczka oliwy z oliwek extra 5ml
virgin, Primadonna

1tyzeczka erytrolu 59

1szkl. owocow lesnych

mrozonych, Freshona 120g

) e

4,36 zt

BEZ DODATKU

g 10min

@

CUKRU

SKLADNIKI

0,4 opak. twarogu chudego, Pilos 100g

1i1/3 tyzka mqki orkiszowej

petnoziarnistej typ 2000, 209
Mtyn Niedzwiady

1jajko M 509
1tyzeczka oliwy z oliwek extra 5ml

virgin, Primadonna

1tyzeczka erytrolu 59

1szkl. owocoéw lesnych

mrozonych, Freshona 120g

) Y

4,76 zt

PRZYGOTOWANIE

JADLOSPIS 1800 KCAL

0,4 opak. twarogu chudego, Pilos 100g

1i1/3 tyzka mqki orkiszowej
petnoziarnistej typ 2000, 20g
Mtyn Niedzwiady

1jajko M 509

1tyzka oliwy z oliwek extra virgin, 1om|
Primadonna

1tyzeczka erytrolu 59

1szkl. owocow leSnych

mrozonych, Freshona 120g

m B:27,2g jW:27,8g§ T:15,49

4,88 zt

1. Twardg rozgnie$¢ widelcem. Dodac jajko i erytrol - doktadnie wymieszaé. Nastepnie dodac

make i ponownie wymieszag.

2. Na patelni rozgrza¢ oliwe. tyzkg naktadaé mase twarogowq i formowa¢ mate placuszki.
Smazy¢ z dwbch stron az lekko sige zarumieniq.

3. Owoce ledne roztopi¢ w garnku lub mikrofaléwce. Pola€ nimi gotowe placuszki.
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