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SKLADNIKI

JADLOSPIS 1800 KCAL

JADLOSPIS 1400 KCAL

kasza bulgur 509 kasza bulgur 709 kasza bulgur 859
:\size;:kTielone wieprzowe 100g Tsizeys:kr;\ielone wieprzowe 100g ;nsizeys:kr?ielone wieprzowe 100g
1/4 szt. cebuli 25g 1/4 szt. cebuli 259 1/4 szt. cebuli 259
1zgbek czosnku 5g 1zgbek czosnku 5g 1zgbek czosnku 5g
5,5 szt. marchewki 2509 5,5 szt. marchewki 2509 5,5 szt. marchewki 2509

s6l, pieprz, papryka stodka,
oregano
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s6l, pieprz, papryka stodka,
oregano

£
4,32zt
e

PRZYGOTOWANIE

1. Kasze ugotowaé zgodnie z przepisem na opakowaniu.

s6l, pieprz, papryka stodka,
oregano

prica [ty foseloss
£33
54,482l

2. Cebule pokroi¢ w kostke, a czosnek przecisnq¢ przez praske. Dodaé do migsa. Doprawic solq,
pieprzem i paprykg stodkg. Wymiesza¢. Z migsa uformowa¢ kulki i potozy€ na papierze do

pieczenia.

3. Marchewke pokroi¢ w stupki. Doprawi¢ solq i oregano. Potozy€ na papierze do pieczenia.

4. Mieso i marchewke piec w temp. 180 st. przez 25 min.
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