11 SNIADANIE

KASZA
CYNAMONOWA

BEZ DODATKU
CUKRU

SKLADNIKI

3/5 szkl. mleka 2%, Pilos 150ml 3/5 szkl. mleka 2%, Pilos 150ml 4/5 szkl. mleka 2%, Pilos 200ml
1szt. jabtka 180g 1,5 szt. jabtka 2709 1i1/4 szt. jabtka 2259
kasza jaglana 30g kasza jaglana 30g kasza jaglana 409
1tyzeczka cynamonu 49 1tyzeczka cynamonu 49 1tyzeczka cynamonu 49

E3 £33 £33
1,44 zt & 1,752z E 1,86zt
- =

PRZYGOTOWANIE

1. Kasze doktadnie przeptukat.
2. Jabtko zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.

3. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w garnku i gotowaé ok. 15min (az kasza zrobi sie migkka i
wchtonie ptyn).
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