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SKLADNIKI

JADLOSPIS 1800 KCAL

JADLOSPIS 1400 KCAL

1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g

3 szt. rzodkiewki 60g
0,4 szt. pomidora 709
1tyzka szczypiorku 59
2 krtm.\ki chleba zytniego bez 70g
drozdzy

s6l, pieprz

3,82z
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3/4 opak. serka wiejskiego, Pilos 150g

3 szt. rzodkiewki 60g
0,4 szt. pomidora 70g
1tyzka szczypiorku 59
2 krfm‘.\ki chleba zytniego bez 70g
drozdzy

sol, pieprz

B
4,32zt
e

PRZYGOTOWANIE

1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g

3 szt. rzodkiewki 60g
0,4 szt. pomidora 70g
1tyzka szczypiorku 59
3 krfm:\ki chleba zytniego bez 105g
drozdzy

sol, pieprz
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1. Rzodkiewke i szczypiorek drobno posieka¢. Wymiesza¢ z serkiem wiejskim. Doprawi¢ solq i

pieprzem.

2. Pomidora pokroi¢ w plastry.

3. Podawaé z chlebem zytnim.
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