KOLACJA

RYZ
Z JABLKIEM

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 35min
1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g 1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g
ryz brgzowy 30g ryz brqzowy 409
1jabtko 180g 1jabtko 180g
woda 50ml woda 50ml
1/2tyzeczki cynamonu 29 1/2tyzeczki cynamonu 29

284 kcalll B:12,9g JW:46,8g 317 kcal | B:13,69g w

£33 £33
1,85zt & o,92z
E =

PRZYGOTOWANIE

1. Ryz ugotowa¢ zgodnie z przepisem na opakowaniu.

JADLOSPIS 1800 KCAL

1/2 opak. serka wiejskiego, Pilos 100g

ryz brgzowy 569
1jabtko 180g
woda 50ml
1/2 tyzeczki cynamonu 29

e e
£33
g 2,03zt

2. Jabtko pokroi€ w kostke i wiozy€ do garnka. Zala¢ 50ml wody i doda¢ cynamon. Dusi¢ na

matym ogniu az bedzie migkkie, co jakis czas mieszajgc.

3. Ryz podawac¢ z serkiem wiejskim i prazonym jabtkiem.
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