NALESNIKI
Z CAMEMBERTEM

JADLOSPIS 1400 KCAL

4,5 plastra sera camembert, 459
Pilos
1jajkoM 509

2 tyzki mgki orkiszowej
petnoziarnistej typ 2000, 30g
Mtyn Niedzwiady

3 garscie szpinaku 759
1zgbek czosnku 59

1tyzka oliwy z oliwek extra

virgin, Primadonna 1oml
woda 75ml
s6l, pieprz

,2
%5 12t

BEZ DODATKU

g 15 min

@

CUKRU

SKLADNIKI

6,5 plastra sera camembert, 659
Pilos

1jajkoM 50g
2 tyzki mgki orkiszowej

petnoziarnistej typ 2000, 30g
Mtyn Niedzwiady

3 garscie szpinaku 759
1zgbek czosnku 59

1tyzka oliwy z oliwek extra

virgin, Primadonna 10mi
woda 75ml
s6l, pieprz

473 kcal | B: 24,1g m T:31,4g

=]
5,88 zt
8

PRZYGOTOWANIE

JADLOSPIS 1800 KCAL

7 plastrow sera camembert, 709
Pilos
1jajkoM 509

2 tyzki mqgki orkiszowej
petnoziarnistej typ 2000, 30g
Mtyn Niedzwiady

3 garscie szpinaku 759
1zgbek czosnku 59
1,5 tyzki oliwy z oliwek extra

. q 15ml
virgin, Primadonna
woda 75ml
s6l, pieprz
T T e

% 6,16 zt

1. Na patelni rozgrzaé 1/3 oliwy. Dodaé szpinak, przeci$niety przez praske czosnek i 25 ml wody.
Dusi¢ az szpinak zmniejszy swojq objetos¢. Doprawic pieprzem i solq.

2. W misce wymieszaé jajko, magke, 50 ml wody i 1/3 oliwy. Na patelni rozgrzaé 1/3 oliwy. Z
podanej masy smazy¢ nalesniki (2 szt.).

3. Do usmazonych nale$nikdbw wiozy€ szpinak i pokrojony ser camembert. Ztozy¢ w tréjkaty.
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