11 SNIADANIE

DESER BUDYNIOWY
Z MALINAMI

@

BEZ DODATKU

CUKRU
g 15 min

SKLADNIKI

2 wafle lekkie, Eurowafel 69 2 wafle lekkie, Eurowafel 69 4 wafle lekkie, Eurowafel 12g
3/5 szklanki mleka 2% 150ml 3/5 szklanki mieka 2% 150ml 3/5 szklanki mleka 2% 150ml
1/2 opak. budyniu waniliowego, 20g 1/2 opak. budyniu waniliowego, 20g 1/2 opak. budyniu waniliowego, 20g
Belbake Belbake Belbake

4.Iyzk| jogurtu naturalnego skyr, 100g G_Iyzek jogurtu naturalnego skyr, 150g 6.Iyiek jogurtu naturalnego skyr, 150g
Pilos Pilos Pilos

1szkl. malin mrozonych 100g 1szkl. malin mrozonych 100g 1,5 szkl. malin mrozonych 150g
3tyzeczki erytrolu 159 3tyzeczki erytrolu 159 3 tyzeczki erytrolu 159

§ 6,35zt g 6,99 zt % 8,87 zt

PRZYGOTOWANIE

1. Do 50mI mleka doda¢ budyn waniliowy i erytrol - doktadnie wymieszac.

2. W garnku zagotowaé pozostate mleko. Do gotujgcego sie mleka wsypaé rozpuszczony
budyn i mieszag¢, az zgestnieje. Nie gotowac.

3. Budyn zmiksowa¢ ze skyrem.
4. Maliny rozmrozi¢ (w garnku lub mikrofaléwce).

5. W naczyniu utozy€ wafle, na to wytozy¢ budyn ze skyrem oraz rozmrozone maliny.
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