TWAROZEK
WISNIOWY
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CUKRU

BEZ ZBOZ
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JADLOSPIS 1400 KCAL

3/5 opak. twarogu chudego,
Pilos

2 garscie mrozonych wisni

5 tyzek jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzeczka erytrolu
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SKLADNIKI

3/5 opak. twarogu chudego,
Pilos

3 garscie mrozonych wisni

5 tyzek jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzeczka erytrolu
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PRZYGOTOWANIE

KOLACJA
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JADLOSPIS 1800 KCAL

3/5 opak. twarogu chudego,
Pilos

4 garscie mrozonych wiéni

5 tyzek jogurtu naturalnego
kremowego, Pilos

1tyzeczka erytrolu
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1. Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowaé. Wisnie mozna wczesniej rozmrozi€.

11



