11 SNIADANIE

CIASTKO
OWSIANE
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BEZ NABIAtU BEZ DODATKU

CUKRU
g 20 min

SKLADNIKI

1/2 banana 60g

JADLOSPIS 1400 KCAL

1/2 banana 60g

JADLOSPIS 1800 KCAL

1/2banana 60g

4 tyzki ptatkéw owsianych
PR 409
gorskich

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia 29

1i1/3 kostki czekolady gorzkiej

85%, FinCarre 139
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4 tyzki ptatkow owsianych
S 409

gérskich

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia 29

2 kostki czekolady gorzkiej 85%,

FinCarre 209

327 kcal W:46,6gT:12,7g
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PRZYGOTOWANIE

1. Banana rozgnie$¢ widelcem, a czekolade pokroi€ w kostke.

4 tyzki ptatkéw owsianych

gorskich 409

1/2tyzeczki proszku do pieczenia  2g

2,5 kostki czekolady gorzkiej

85%, FinCarre 259
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£33
gl,sezi

2. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac ze sobg. Uformowaé okrqgte ciastko. Piec przez 15

min w temp. 200st.



